2013 M. ATVIROS RASEINIY MIESTO KARATE VARZYBOS

RASEINIY TAURE -2013

Varzybuy tikslas: Populiarinti JKA karaté, kelti sportininky techninj lygj, i$siaiskinti geriausius Raseiniy miesto
sportininkus.

Varzyby vieta, laikas: Raseiniy kaimo turizmo sodyba ,,Karpyné®, vasario 16 dieng 11.00 val. Teiséjai renkasi
10.00 val.

Kaimo turizmo sodyba "KARPYNE" jsikairusi geografiskai patogioje vietoje. Salia -
pagrindiné Lietuvos automagistralé Vilnius - Klaipéeda. lki Vilniaus - 173 km, iki
Kauno - 73 km, iki Klaipédos - 137 km, iki Siauliy - 90 km, iki Panevézio - 140 km.
Taigi, sukviete draugus, kolegas ar darbuotojus is visos Lietuvos, tikrai
nenuskriausite nei vieno dél kelionés trukmes.

Sodyba kiekvienais metais pleéia savo sialomy paslaugy pasiila. Siandien pas mus
yra visos salygos rengti verslo susitikimus, prezentacijas, mokymus, Seimos
Sventes, sportinius renginius.

Darbo laikas: 10-23h.

Telefonas pasiteirauti: 8 (650) 77437

Internetinis puslapis: www.karpyne.lt
Elektroninis pastas: info@karpyne.|t

KARPYNE - pirmoji kaimo turizmo sodyba, kurioje jrengta moderni sporto ir kultaros
salé. Cia rengiamos krepsinio varzybos, treniruojasi Raseiniy ,Rasos“ komanda,
vyksta kultaros renginiai. Tai kol kas vienintelis tokio dydzio statinys, kuris buvo
pastatytas ir jrengtas privaciomis lIéSomis. Naujos ,Karpyneés“ sporto salés plotas -
1 000 kvadratiniy metry. Joje jrengta 800 sédimy viety. Tai kol kas didziausia ir
moderniausia sporto salé visame Raseiniy mieste ir rajone. ,Karpynés‘ sporto salé
yra viena iS kandidaciy tapti 2011 mety sporto infrastrukturos objektu sSiy mety

- wva

Sporto vadybos apdovanojimuose ,,Penki olimpiniai ziedai“.


http://www.karpyne.lt/
mailto:info@karpyne.lt

Varzybuy taisyklés: JKA

Varzyby rungtys:

KATA (individuali)

6 m. Atskirai mergaités ir berniukai
Kata: TAIKYOKU- SHODAN, HEAN- SHODAN, teiséjavimas véliavélémis.

7- 8m. Atskirai mergaités ir berniukai
Kata: TAIKYOKU- SHODAN, HEAN —SHODAN, teis¢javimas véliavélémis.

9-10 m atskirai mergaiteés ir berniukai
Kata: TAIKYOKU- SHODAN, HEAN —SHODAN, HEAN- NIDAN teis¢javimas véliavélémis.

11- 12 m. atskirai mergaités ir berniukai
Kata: HEAN-SHODAN, HEAN- NIDAN HEIAN- SANDAN teis¢javimas véliavélémis.

13- 14 m. atskirai mergaités ir berniukai
Kata: HEAN —SHODAN, HEAN- NIDAN HEIAN- SANDAN, HEIAN- YONDAN HEIAN — GODAN
teis¢javimas veliavelemis.

15-16 m. atskirai mergaités ir berniukai
Kata: HEAN —SHODAN, HEAN- NIDAN HEIAN- SANDAN, HEIAN- YONDAN HEIAN — GODAN
teis¢javimas veliavelemis.



KUMITE (individuali)

Salyginés kovos

Mergaités: 6 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smugis ranka j galvos sritj (jodan cuki),
smigis ranka j kratinés sriti (¢udan- cuki), smiigis koja | krutinés sritj (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atliekamos stovint, kai kairé koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GYAKU CUKI

Berniukai: 6 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smugis ranka j galvos sritj (jodan cuki),
smigis ranka j kratinés sriti (¢udan- cuki), smiigis koja 1 krutinés sriti (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlickamos stovint, kai kairé koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GY AKU CUKI

Mergaités: 7- 8 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smugis ranka j galvos sritj (jodan cuki),
smigis ranka j kratinés sritj (¢udan- cuki), smiigis koja j krutinés sritj (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlickamos stovint, kai kair¢ koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GYAKU CUKI

Berniukai: 7- 8 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smiigis ranka j galvos sritj (jodan cuki),
smigis ranka j kratinés sritj (¢udan- cuki), smiigis koja j krutinés sritj (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlieckamos stovint, kai kair¢ koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GYAKU CUKI

Mergaités: 9-10 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smugis ranka i galvos sritj (jodan cuki),
smugis ranka j kraitinés sritj (Cudan- cuki), smiigis koja j kritinés sritj (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlieckamos stovint, kai kair¢ koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GYAKU CUKI

Berniukai: 9- 10 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smiigis ranka j galvos sritj (jodan cuki),
smugis ranka ] kriitinés srit] (Cudan- cuki), smiigis koja 1 kriitinés sritj (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlieckamos stovint, kai kairé koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci). Kontrataka GYAKU CUKI

Mergaités: 11- 12 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumiteé). Trys technikos: smiigis ranka j galvos srit] (jodan
cuki), smiigis ranka  kriitinés sritj (Cudan- cuki), smiigis koja | kriitinés srit] (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atliekamos stovint, kai kair¢ koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci).

Berniukai: 11- 12 m. Salyginé kova (kihon- ippon kumité). Trys technikos: smiigis ranka j galvos sritj (jodan

cuki), smiigis ranka  kriitinés sritj (Cudan- cuki), smiigis koja | kriitinés srit] (mae- geri/ ¢udan). Visos technikos
atlieckamos stovint, kai kair¢ koja priekyje ( chidari/ dzenkutsu- daci).

Laisvos kovos

Mergaités 7- 8 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.
Berniukai 7 - 8 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.

Mergaités 9- 10 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.

Berniukai 9- 10 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.

Mergaités 11- 12 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.
Berniukai 11- 12 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.

Merginos 13- 14 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.
Vaikinai 13- 14 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.



Merginos 15- 16 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.
Vaikinai 15- 16 m. Laisva kova (shobu- ippon) atrankinés- 1,5 min. Finalai - 2 min.

Sportininkai (és) gali dalyvauti tik vienoje i$ nurodyty kumité rung¢iy
Apsaugos: kapos, baltos spalvos pirstinélés, berniukams- bandazai, merginoms kriitinés lastos apsaugos.
Dalyviy skai¢ius neribojamas.

Startinis mokestis:

Startinis mokestis: Sportininkai, kurie susimokéjo JKA LKA mokestj: 30 Lt uz dalyvavima ( nesvarbu keliose
rungtyse). Sportininkai, kurie nesusimokéjo JKA LKA mokescio ar kity federacijy nariai: 35Lt uz dalyvavima (
nesvarbu keliose rungtyse). Finansavimas: varzyby, kelionés pragyvenimo islaidos- komandiruojanciy
organizacijy saskaita.

ParaiSkos turi buti patvirtintos gydytojo viza. Paraiskas pristatyti iki vasario 10 d. adresu:
Arunui Paskeviciui, progimnazijos 8, Seduva, 82228 Radyviliskio rajonas, arba el
pastu:arunas.jkalithuania@gmail.com

Varzyby vyr. teis¢jas Aivaras Vasiliauskas

Varzyby vyr,. sekretorius Ariinas Paskevicius



